
PROGRAMME STAGE 

Indigo et Pastel 

 

• Jour 1 - 9h/12h et 14h/17h 

Présentation de chacun, ses projets ses attentes 

Cours théorique : 

Histoire du Pastel en Europe 

Les différentes plantes à Indigo dans le monde 

L’évolution des techniques de teinture en France 

Les différents procédés d’extraction et de conservation de l’indigo  

Les différentes méthodes de réduction. Différence entre la teinture au pastel et la 

teinture à l’indigo. 

La biochimie de l’indigo, oxydation et réduction 

 Recette de cuve. 

Préparation des divers ingrédients et matériel pour montage de la cuve. 

Montage de la cuve. 

 

• Jour 2- 9h/12h et 14h/17h 

Calibrage et utilisation du Ph métre. 

Préparation des échantillons à teindre. 

Préparation du sirop de dattes pour la cuve à fermentation. 

Teinture des échantillons pour nuancier. 

Préparation de vos fibres* à teindre le jour 3. 

 

• Jour 3- 9h/12h et 14h/17h 

Apprentissage des bons gestes du teinturier. 

Teinture de vos pièces*. 

Protocole de finition . 

 

*Vêtements, linge, tissus, fil de laine, coton en écheveau, 800grs de fibre séche au 

total 

 

Pensez à porter des vêtements de travail, qui ne craignent pas les taches, un tablier, 

des gants si vous ne souhaitez pas avoir les mains bleus…et de quoi noter 

Un document détaillé est fourni, celui-ci vous permettra de reproduire en autonomie 

une cuve d’indigo à réduction par fermentation. 

 

Françoise Carayol 
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